
ARBEJDSSEDDEL ”KLAR DIG SELV” 
 
Hej Ulv og ulveforældre! 
Til dette duelighedstegn er der lidt hjemmearbejde!                        
Ulven skal: Udføre ”Skal” – opgaverne samt 12 ”Vælge-opgaver!”  
Sedlen skal afleveres udfyldt senest mandag, den 21.februar 2011. 
 

Skal/vælge Hvad Dato Forældreunderskrift 

Skal Være orienteret om el-tavles placering 
og hovedhane til vand 

  

Skal Kunne alarmere brand/redning/1.hjælp   

Vælge Kunne vaske op efter middag   

Vælge Kunne støvsuge   

Vælge Kunne feje et gulv   

Vælge Kunne vaske et gulv   

Vælge Kunne pudse vinduer   

Vælge Kunne rengøre et badeværelse   

Vælge Kunne rede en seng   

Vælge Kunne være med til at lave indkøbsseddel 
og handle ind 

  

Vælge Kunne tilberede et enkelt måltid varm 
mad 

  

Vælge Kunne dække et pænt bord til 4   

Vælge Kunne sortere vasketøj   

Vælge Kunne lægge vasketøj sammen   

Vælge Kunne stryge ”nemme” ting   

Vælge Valgfrit – indenfor ”Klar dig selv” 
Hvad: 

  

Vælge Valgfrit – indenfor ”Klar dig selv” 
Hvad: 

  

 


