
JUNIOR PAKKELISTE til LAPLAND 
Du skal selv pakke din rygsæk, så ved du hvad du har med og hvor det er! 

Alt skal pakkes i rygsækken i mindre plastikposer. 
– hvis soveposen og underlaget ikke kan være i rygsækken,  

kan det bindes forsvarligt udenpå med remme, der er nemme at åbne og stramme igen.  
Udover rygsækken skal du have en plasticpose med rejse mad!  

Husk tydelig navn og adresse på rygsækken 
      PÅ: 

• Uniform / gruppe sweatshirts (ikke bælte), papir/blyant i uniformslommen.  
• Lange bukser 
• Vandrestøvler 
SKIFTE TØJ: 
• Nattøj – tynd fleece / ski undertøj / uld undertøj 

• 2-3 T - shirts 
• 3-6 par underbukser 

• 5 – par strømper 

• 1 – tyk fleece trøje 
• 1 – par bukser 

• Regnjakke/regnbukser - pakkes ned så det er let at få fat på! 
• Lette skiftesko/sandaler 
• Hue, tynde handsker, tyndt tørklæde / buff 
• Evt. kasket og/eller solbriller 
SPISEGREJ: 
• Mug/kop 
• Spiseskål m. låg 

• Ske / spork 

• Viskestykke 
• ½ L. drikkedunk  
TOIELET SAGER: (i en plastikpose) 
• Tandbørste lille tandpasta 

• Lille shampoo 

• Deodorant  
• 1 lille tyndt håndklæde (evt. hurtigtørrende) 

• Evt. hårbørste, elastikker 
• Evt. læbepomade 
UDSTYR: 
• Rygsæk der passer dig ☺ evt. regnslag til rygsækken 
• Sovepose 

• Liggeunderlag + evt. et lille sidde stk. 
• 2 store sorte affaldssække 
• Lommekniv eller spejderdolk (skal pakkes i rygsækken) 
• Sygesikringsbevis 
• Lommepenge (Du skal selv passe på dem, gem evt. halvdelen i rygsækken) 
• Evt. Spillekort, lidt læsestof, MP3 
• Evt. et lille kamera 
• IKKE MOBIL TELEFON   

 
Vi køber myggespray og solcreme fælles  
 

Rygsæk med personlig udstyr bør max veje 8 kg. 
 

I din rygsæk skal der være plads til yderligere ca. 4 kg fællesgrej (mad, Trangia mm) 
Dette udleveres på forældremødet d. 17.juni. 

 


