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Lapland 2010 - Troppen 25.06.2010 

Dag 1: 30. juni 2010 - Afrejse 
 

Transport:    
08:00 - 10:30 Færge: Rønne - Ystad   
12:10 - 12:55 Tog: Ystad - Malmö   
13:14 - 17:39 Tog: Malmö – Stockholm Siddeplads  
18:12 - 10:46 Tog: Stockholm - Björkliden  Liggevogn  
 

Overnatning:     
Tog - Liggevogn 
 

Aktiviteter:    
Alle mødes senest kl. 7.30 i Terminalen 
   
   
   
   
   
   
   
   
 

Proviant:     
Morgenmad  Madpakke/spist hjemmefra Spejder 
Frokost  Madpakke  Spejder 
Aftensmad  Madpakke  Spejder 
Ekstra     
 

Økonomi:     
Transport  Fælleskontoen   
Proviant  Spejders egen udgift  
     
     
 

Bemærkninger:     
Husk mindst 2 x ½ liter vand til toget (vandet i toget smager knapt så godt) 
Troppen medbringer yderligere 2 x ½ liter vand, som fælles udstyr  
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Lapland 2010 - Troppen 25.06.2010 

Dag 2: 1. juli 2010 - Ankomst Björkliden 
 

Transport:    
18:12 - 10:46 Tog: Stockholm - Björkliden    
    
    
    
 

Overnatning:     
Telt - Mark - Björkliden 
 

Aktiviteter:    
Ankomst 
”Lejretablering” 
 
 
 
   
   
   
 
 

Proviant:     
Morgenmad Medbragt - Forældregruppen                            Fælleskonto 
Frokost Medbragt - Forældregruppen                            Fælleskonto 
Aftensmad Medbragt - Troppen 
Ekstra     
 

Økonomi:     
Transport     
Proviant     
     
     
 

Bemærkninger:     
Bjørkliden: 68°24'12.52"N, 18°41'24.53"Ø 
 
     
Den mad der ikke skal bruges på vandreturen ligges hos forældregruppen 
Vi medtager 2 letvægtstelte på vandreturen, de 3 øvrige telte efterlades hos forældregruppen 
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Lapland 2010 - Troppen 25.06.2010 

Dag 3: 2. juli 2010 - Fjeldvandring: Björkliden - Kårsavaggastugan 
 

Transport:    
Vandring    
    
    
    
 

Overnatning:     
Hytte - STF Montain hut Kårsavagga 
 

Aktiviteter:    
Fjeldvandring: Bjørkliden - Kårsavaggastugan 
Fjeldkursus I - dag 1 

- Kort & kompas 
- GPS, krydspejling og højdekurver 
- Turplanlægning & rutevalg 
- Turmelding   
- Allamandsretten   

   
 
 

Proviant:     
Morgenmad   (1) Består af et mix: Havregryn, müsli, risengrød, brændenældegrød 
Frokost          (1) Består af et mix: Loganbrød, indisk fladbrød, nudler, tørkost, suppe 
Aftensmad  Tørkost (1)  Troppen 
Ekstra     
 

Økonomi:     
Transport     
Proviant     

    
    

     
 

Bemærkninger:     
STF Montain hut Kårsavagga: 68°20'7.77"N, 18°30'14.21"Ø 
Coordinates (RT90) X: 7585110 Y: 1611220 
http://www.svenskaturistforeningen.se/en/Discover-Sweden/Facilities-and-activities/Lappland/Fjallstugor/STF-Mountain-hut-Karsavagge/ 
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Lapland 2010 - Troppen 25.06.2010 

Dag 4: 3. juli 2010 - Fjeldvandring: Karsavaggastugan - Abiskojaure 
 

Transport:    
Vandring & vadningsøvelse 
    
    
    
 

Overnatning:     
Hytte - STF Fjällstuga Abiskojaure 
 

Aktiviteter:    
Fjeldvandring: Karsavaggastuga – Abiskojaure 
Fjeldkursus I - dag 2 

- Pakning og udstyr 
- Påklædning og personligt udstyr 
- Proviant/mad 
- Rollefordeling i sjakket 
- Tur efter evne 
- Vadning - teori og praksis 

 
 

Proviant:     
Morgenmad (2)    
Frokost (2)    
Aftensmad  Tørkost (2)   Troppen 
Ekstra     
 

Økonomi:     
Transport     
Proviant     
     
 

Bemærkninger:     
STF Fjällstuga Abiskojaure: 68°17'10.45"N, 18°35'27.34"Ø    
Koordinater (RT90) X: 7579780 Y: 1615050 
http://www.svenskaturistforeningen.se/sv/upptack/Omraden/Lappland/Fjallstugor/STF-Fjallstuga-Abiskojaure/ 
Stor stugplats längs Kungsleden. Två stugor med sammanlagt 53 bäddar. 
Det går inte att boka plats i förväg i STFs fjällstugor. Du är alltid garanterad en bädd.  
I enstaka fall, när sängarna är upptagna, erbjuds du en golvbädd. 
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Lapland 2010 - Troppen 25.06.2010 

Dag 5: 4. juli 2010 - Fjeldvandring: Abiskojaure - Abisko 
 

Transport:    
Vandring    
    
    
    
 

Overnatning:     
Hytte - STF Abisko Turiststation 
 

Aktiviteter:    
Fjeldvandring: Abiskojaure - Kungsleden - Abisko 
Fjeldkursus I - dag 3 

- Fjeldsikkerhed, færdsel i fjeld og vildmark 
- Førstehjælp, forstuvning og vabler 
- Kulde-væde-shok 

 
Guidet tur kl. 16.00 - kl. 18.00: 
Besøg i en Samelandsby med guide 
Smagning af rensdyrkød 
 

Proviant:     
Morgenmad (3)    
Frokost (4)    
Aftensmad  Tørkost (3)   Troppen 
Ekstra     
 

Økonomi:     
Transport     
Proviant     
Aktivitet          Guidet tur: Samevisit - d. kr. 900 
     
 

Bemærkninger:     
Abisko Turiststation, 68°21'28.81"N 18°47'2.36"Ø    
http://www.abisko.nu/vinter/fjallstationen/fjallsta tionen_logi.asp 
 
 
 
     

    

 



 

  
 

Lapland 2010 

Dag 6: 5. juli 2010 -
 

Transport:  

Vandring  
  
  
  
 

Overnatning:  

Telt - Mark - Björkliden 
 

Aktiviteter:   
Fjeldvandring: Abisko - Kåppasjokk
Fjeldkursus I - dag 4 
 
Guidet tur kl. 9.15 – 14.00: 
Grotteeventyr - Kåppasjokkgrottan
  
  
  
 
 

Proviant:  
Morgenmad (4) 
Frokost (5) 
Aftensmad  
Ekstra  
 

Økonomi:  
Transport  
Proviant  
Aktivitet Guidet tur: kl. 9.15 
  
 

Bemærkninger:  

Bjørkliden: 68°24'12.52"N, 18°41'24.53"Ø
 
Til Grotteturen er det godt med 
 
 
  

side 7 
 

 

Lapland 2010 - Troppen 

- Fjeldvandring: Abisko - Njulla 

 
 
 
 
 

  

 
Kåppasjokk - Björkliden 

Kåppasjokkgrottan 
 
 
 

  
  
  
Tørkost (4)  
  
  
  
  

kl. 9.15 - ca. 14.00: Grotteeventyr 
  
  

18°41'24.53"Ø    

Til Grotteturen er det godt med tynde handsker/ !! 
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Lapland 2010 - Troppen 25.06.2010 

Dag 7: 6. juli 2010 - Fjeldvandring: Björkliden 
 

Transport:    
Ingen - dog eventuel lift 
    
    
    
 

Overnatning:     
Telt - Mark - Björkliden 
 

Aktiviteter:    
Fjeldvandring uden bagage omkring Björkliden 
Silverfallet eller Nuolja (evt. kombineret med lift) 
 
 
 
   
   
   
 
 

Proviant:     
Morgenmad (5)    
Frokost (5)    
Aftensmad  Tørkost (5)  Troppen 
Ekstra     
 

Økonomi:     
Transport Lift  ”Linbana”, s. kr. 100 pr. person 
Proviant     
     
     
 

Bemærkninger:     
Bjørkliden: 68°24'12.52"N, 18°41'24.53"Ø 
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Lapland 2010 - Troppen 25.06.2010 

Dag 8: 7. juli 2010 – Narvik 
 

Transport:    
08:36 - 10:01 Tog: Björkliden - Narvik    
    
    
    
 

Overnatning:     
Gestehus/vandrerhjem, Spor1 - Narvik 
 

Aktiviteter:    
Gondolbanen/udsigt: kr. 100/80 kl. 13.00 - 01.00 
Krigsminnemuseum: kr. 50/25 
Byvandring 
Spisning af hvalkød, såfremt det er muligt 
Polarzoo: kr. 215/125, kl. 9.00 - 18.00 
 
Spejderne kan frit vælge at deltage i aktivitet eller 
være egen hånd om eftermiddagen 
 
 

Proviant:     
Morgenmad (6)    
Frokost (6)    
Aftensmad  Hvalkød/Anden menu Troppen 
Ekstra     
 

Økonomi:     
Transport: Tog Björkliden-Narvik t/r: i alt s.kr. 906 eller d.kr. 698 (kan ikke ændres) 
Transport: Tog Björkliden-Narvik t/r i snit pr. person s.kr. 60,40 eller d.kr. 46,50, inkl. plads 
  
     
 

Bemærkninger:     
Spor 1 Narvik: 68°26'19.78"N, 17°25'29.52"Ø, http://www.spor1.no/    
http://www.visitnorway.com/dk/Historier/Landsdele/Nord-Norge/Narvik/  
http://www.destinationnarvik.no/  http://polarzoo.no 
6. Narvik Speidergruppe: http://narvikspeiderne.net/ 
http://www.turistforeningen.no/narvik/   
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Lapland 2010 - Troppen 25.06.2010 

Dag 9: 8. juli 2010 - Hjemrejse 
 

Transport:    
14:50 - 16:07 Tog: Narvik - Björkliden    
16:12 - 09:15 Tog: Björkliden - Stockholm  Liggevogn  
    
    
 

Overnatning:     
Tog - Liggevogn 
 

Aktiviteter:    
 
 
 
 
 
   
   
   
 
 

Proviant:     
Morgenmad (7)    
Frokost     
Aftensmad  Forældregruppen Fælleskonto 
Ekstra     
 

Økonomi:     
 
Proviant     
     
     
 

Bemærkninger:     
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Lapland 2010 - Troppen 25.06.2010 

Dag 10: 9. juli 2010 - Hjemkomst 
 

Transport:    
10:21 - 14:46 Tog: Stockholm - Malmö Siddeplads  
15:19 - 16:05 Tog: Malmö - Ystad    
19:00 - 20:15 Færge: Ystad - Rønne   
    
 

Overnatning:     
Hjemme 
 

Aktiviteter:    
 
 
 
 
 
   
   
   
 
 

Proviant:     
Morgenmad  Forældregruppen Fælleskontoen 
Frokost  Forældregruppen Fælleskontoen 
Aftensmad  Trafikken  Fælleskontoen 
Ekstra     
 

Økonomi:     
Transport 
Proviant     
     
     
 

Bemærkninger:     
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